Med envisserli

Norska skidakare utsétter sig hellre for hilsorisker, och medicinerar sig till dopningsuthéngningar, &n accepterar Oskar Franbergs syrgasmask. FoT0: MATHS OLSSON

Oskars Darth Vader
kunde raddat Norge

gen estetiskt hanad, men trots allt fullt laglig syr-

gasmask fran BTH-forskaren Oskar Franberg hade det norska

dopningskaoset kunnat undvikas.

KARLSKRONA. Det Kkan
knappast ha undgatt na-
gon att det norska skid-
landslaget och dess trdna-
re och ledare rikat rejilt i
blasvider, sedan tvi av
dess absoluta frontfigurer,
Martin Johnsrud Sundby
och Therese Johaug, ham-
nat pa dopningsskambin-
ken.

Den forre for att ha haft for
hoéga halter av astmamedi-
cinen Ventoline i kroppen
under tdvling, och den se-
nare for att ha anvint sig
av en ldppkram med ana-
bola steroider i.

Samma norska skid-
landslag, om 4n ocksé pa-

hejat av det svenska, och
av Svenska Olympiska
Kommittén, som Kraftigt
avfirdat en specialmask
som annars skulle ha rad-
dat bade Sundby och Jo-
haug undan skammen.

En syrgasmask som
forskats fram av teknolo-
gie doktorn Oskar Fran-
berg pa BTH i Karlskrona,
och hans kompanjon Peter
Lindholm, likare pa Karo-
linska Institutet.

Masken nyttjas redan fli-
tigt av till exempel de fin-
ska elitskiddkarna, och
aven av svenska idrottare,
framfo6r allt roddare, cy-
klister och 16pare — och an-

véands ocksa i Riksidrotts-
forbundets utbildning pa
BosoOn. Trots att framfor
allt alltsa skidakare fnyser
at “teknologiseringen”,
liknar maskerna vid hem-
ska Darth Vader-masker,
och da hellre fortsitter
knapra mediciner.

- Det &r en marklig instill-
ning eftersom maskerna
inte bara dr pavisat effekti-
va, det hojer prestations-
formagan akut med tio
procent och over tid i tra-
ningen med tre - och dess-
utom alltsi dr godkinda,
och lagliga, i triningssam-
manhang, siger Oskar
Franberg till Sydostran.

- Med en enkel mask
kan alltsa dven svenska
idrottare fOorbéittra sig un-
der trining, och sedan tév-
la pd samma villkor som
idrottare i andraldnder.

Maskens framsta for-
tjinst, menar Oskar Fran-
berg, ir att inandningsluf-
ten under hérd traning i
kalla och torra miljoer
stdndigt dr varm och fuk-
tig.

- Problemet ir annars att
luftroren tar mycket stryk,
och du fir astma, en kold-
och anstringningsastma
som ofta ocksa forvirras
med aren, och som allts&
kridver behandling med

mediciner man alltid més-
te vara mycket forsiktig
med, eftersom de innehal-
ler substanser pa dop-
ningslistan, beréttar Os-
kar Franberg.

I namnda Ventoline, som
var det Johnsrud Sundby
anvéinde, salbutamol.

- Men, skrattar Oskar
Franberg, masken hade ju
ocksa skyddat Johaug fran
den starka sol som gjorde
hennes lappar nariga och
sériga.

Aven Wada, den interna-
tionella antidopningsby-
ran, godkinner syrgas
som trdningsmetod.
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